6leo essencial para

nubheres

O corpo de uma mulher é profundamente afetado pelos ciclos
hormonais, especialmente pelo desequilibrio de estrogénio. Além da
formacgao de caracteristicas sexuais, o estrogénio afeta a saude
mental, o crescimento ésseo, o sistema cardiovascular incluindo os
niveis de colesterol, saude da pele, sintese proteica e equilibrio de
fluidos.

usos dos dleos essencius

AROMATICO

Oleos Essenciais naturalmente tém poderosos aromas.
Seus aromas podem desencadear poderosas respostas
psicofisiolégicas, mentais e emocionais.
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Para que um éleo essencial seja realmente
terapéutico e de categoria superior, precisa ser
testado e certificado como puro, potente, genuino
e auténtico.

- Autenticidade significa que a composicao ¢é igual
a especificidade da planta no frasco.

- Genuinidade é equivalente ao termo inalterado
ou siginifica que o éleo € 100% natural.

- Obtencgédo do 6leo essential de plantas

TOPICO

Os compostos quimicos de 6leos essenciais permitem
que eles sejam prontamente absorvidos e entrem no
sistema sanguineo. Alguns 6leos essenciais podem ser
aplicados puros (sem 6leo carregador). Outros necessitam
de dleo carregador para diluicao.

INTERNO

Ingerir Oleos Essenciais é o método mais potente.
Entretanto, a dosagem correta, seguindo tabelas de
recomendacoes e outras diretrizes de profissionais sédo
recomendadas para evitar overdode ou toxicidade

desenvolvidas em seu habitat nativo afetam a
poténcia.

- A pureza, por si, ndo necessariamente significa
que um oleo é de boa qualidade, deve haver

também a poténcia, ser genuino e ter
propriedades auténticas.

melhores o108 essencias para sadde da malher

desnecessaria.
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Lavanda: Calmante, auxilia os niveis normais de horménios.
Salvia Esclareia: Ajuda a aliviar a tensdo muscular, elevar o humor e equilibrar os horménios.
Geranio: Ajuda no equilibrio do sistema enddcrino, calmante, fitoestrogénico

Ylang Ylang: Ajuda nos sintomas do stress, fitoestrogénico

Bergamota: Auxilia o emocional elevando o humor, ajuda a aliviar a tensdo muscular.
Camomila Romana: Os ésteres séo relaxantes e ajudam a aliviar a tensdo muscular.

Cedro: Himachalene auxilia o equilibrio dos niveis hormonais.

Funcho / Erva Doce: Tran-anetol auxilia a produgéo de estrogénio e lactagéao.




7L0eSTrogento

gy Fitoestrogénios sdo compostos naturais de plantas com similaridade

&7 quimica com estrogénios produzidos pelo corpo.

Eles fornecem efeitos estrogénicos suaves que sdo saudaveis
porque podem se ligar a certos receptores estrogénicos chamados
beta-receptores. Beta-receptores sdo encontrados substancialmente
no sistema cardiovascular, ossos e pele, e ndo sao encontrados em
quaisquer 6rgaos sexuais que sofrem superexposi¢céo a estrogénio e
compostos similares tem mostrado aumentar o risco de cancer.
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Metabolitos sdo compostos quimicos produzidos pelo corpo como

resultado da digestdo ou metabolizagdo de horménios. Estrogénios 2%
sdo metabolizados ao longo de dois caminhos gerais. O metabolito S 8 ’
“ruim” (16-alfa) é considerado negativo por que altos niveis desse ’ ?f* '
metabolito tém grande ligagdo com risco de cancer e outros. S N

Muitas coisas podem ajudar criar um equilibrio metabdlico saudavel: ’@ﬁ

aumentar fitoestrogénicos (isoflavonas e lignanas), poderosos . gl

antioxidantes, vitamina E e B, magnésio, calcio e outras vitaminas.
Também ter uma dieta saudavel com muitos vegetais verdes,
exercicio, aumentar fibra e reduzir gordura. Também, 6leos essenciais
podem ajudar limpar o figado, como oleos citricos e geranio promove

desintoxicagéo de estrogénio. o = /
nalrrgao ossea

Como resultado da perda 6ssea, uma em cada trés mulheres acima dos
50 anos ira sofrer pelo menos uma fratura, se ndo um dano maior. Perda
O0ssea também causa outras condigdes degenerativas com avango da
idade da mulher. Bone Nutrient doTERRA tem uma formula que combina
100% de calcio e magnésio, minerais e vitamina C altamente absorviveis,
duas formulas de vitamina D e Biotina para auxiliar na absorgao de
minerais. Mogas ganham massa 0ssea até perto dos 30 anos e absorvem
calcio até quase duas vezes mais que mulheres mais velhas. Pesquisam
mostram ainda que elas consomem menos que a metade de calcio e
outros nutrientes necessarios para construir ossos fortes o suficiente para
sustentarem-se ao longo da vida.
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. 12 gotas de OE Laranja
AC,U CAR DE I,‘AVANDA E BAUNILHA 9 gotas de OE Salvia Esclareia
1 xicara de acgucar

Ya xicara de 6leo de coco §gotasde OF Geranio

: . 6 gotas de OE Camomila Romana
1 colher de cha de exlrato de baunilha Misture num frasco de roll-on de 5ml, complete
5 gotas de OE Lavanda

Tt fuds: ALiE A 6 dastriits com 6leo carregador. Aplique nos pulsos e inale
J : direto nas maos para ajudar suavizar sintomas

PROGRAMA DE RECOMPENSA POR FIDELIDADE

COmo comegar

- 35% associagao ou kit de cadastro
necessario

- 25% desconto nas compras

- Participacdo no Programa de
Recompensa por Fidelidade




