FITNESS

Quando se trata de saude e exercicios, nao é .
excelente ter produtos naturais como seus aliados? %
Imagine os beneficios de sprays refrescantes e de
limpeza totalmente naturais para seu corpo e

equipamentos? Se prepare para maximizar seus

esforgos e atingir seus objetivos fitness!

Spray de Alongamento

120mL Spray:

Agua destilada

5 gotas de OE de Peppermint
5 gotas de OE de Cipreste

5 gotas de OE de Capim-Limao
5 gotas de OE de Marjoram

Adicione os 6leos em uma garrafa e
complete com agua destilada. Aplique antes
dos exercicios para aumentar a circulagao e
aquecer os musculos.

Spray Refrescante

120mL Spray:
5 gotas de OE de Melaleuca

5 gotas de OE de Peppermint
2 gotas de OE de Mirra
4 gotas de OE OnGuard

Combine os 6leos num frasco. Complete
com agua filtrada. Agite antes de usar

Redutor de inflamacao

10mL roll-on:

30 gotas de OE Deepblue
25 gotas de OE Frankincese
Oleo de coco fracionado

Coloque a mistura num vidro roll-on e
complete com o 6leo de coco. Agite a
misutra. Aplique na area afetada quando
necessario

Redutor de Celulite

Blend spray:
80mL de 6leo de coco fracionado
15mL de OE de Toranja

Modo de usar: Apds o banho, aplicar e
massagear no local para reduzir a
aparéncia de celulite

Pos-Exercicio

10mL Roll-on:

3 gotas de OE de Marjoram

2 gotas de OE de Tomilho

4 gotas de OE de Camomila Romana
4 gotas de OE de Cipreste

3 gotas de OE de Limé&o Siciliano

2 gotas de OE de Peppermint

Misture todos os 6leos e complete com éleo
de coco. Faga massagem gentilmente da
mistura nos musculos e juntas para previnir
rigidez e dor.

Spray esterilizador

120 mL Spray:
Y2 xicara de agua
2-6 gotas de OnGuard

Agite antes de cada uso - esterilizar maos,
equipamentos de exercicio, colchonetes.
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Aroma Energetico

Blend para difusor:

5 gotas de OE de Eucalipto

25 gotas de OE Frankincense

20 gotas de OE de Peppermint
15 gotas de OE de Pimenta preta

Usar 6 gotas dessa mistura para Difusor de
500mL

Controle de Peso

Oleo individual sugerido:
Gengibre - aumenta queima de gordura e
promove satisfagao.

Blend sugerido:

Slim & Sassy - balanceia o metabolismo,
reduz o apetite, eleva o humor, age como
diuretico.

Composicado: toranja, peppermint, canela,
gengibre e lim3o siciliano.

Atletas

Oleo individual sugerido:
Capim-limao - auxilia tecidos conjuntivos

Blend Sugerido:
AromaTouch - recuperacao pds-exercicios

composicao: Cipreste, Peppermint,
Marjoram, Manjericédo, Toranja e Lavanda.

Musculos

Oleo Individual sugerido:

Cipreste - promove fluxo de sangue para os
muscuclos e tecidos conjuntivos, reduz a
dor e espasmos

Blend sugerido:

Deepblue - acalma os musculos e alivia dor
e inflamacéao; Recuperacao pds-exercicios.
Use para massagear

Composigao: Wintergreen, Canfora,
Peppermint, Ylang Ylang, Helichrysum, Blue
Tansy, Camomila azul, and Osmanthus
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