Fortalecendo o Sistema Imunoldgico

¢Oleos essenciais sdo poderosos suportes para combater patégenos.
éAdicione 2-3 gotas de Grapefruit no cha/agua quente para aumentar
o sistema imune.

éCinnamon auxilia atividade imunologica e providencia poderosa
protecao contra bactérias, virus e outros patogenos.

éDifunda Eucalyptus para impulsionar atividade imunolégica.
éAplique 1-2 gotas de 6leo de Oregano diluido na sola dos pés ou
tome 1-2 gotas numa capsula vegana para impulsionar imunidade.

Elimar Toxinas

éBorrife 1-2 gotas de Bergamot na sauna ou vapor para encorajar
eliminacao de produtos residuais pela pele.

¢Oleo de Lemon tem fortes propriedades antivirais, antibactérias e
antifungicas para eliminar toxinas; Adicione 1-2 gotas na agua.
¢Oleo de Cypress ajuda na circulagdo sanguinea,
descongestionamento, sudorese e desintoxicagao.

Alivio de Inflamagé&o

éThyme & um antiinflamatorio natural potente; Use no cha, em capsula
vegana ou massageie na pele.

éAdicione 1-2 gotas de 6leo de Eucalyptus no banho quente para
aliviar dores, congestéo, asma, bronquite, artrite, dor de cabeca, etc.
éSpruce tem poderosas agdes antiinflamatdrias/analgésicas que sao
usados em blends de massagem para dor muscular, circulagéo pobre
e reumatismo.

Combatendo Clima e Ambiente

¢Oleos de Clove é de longe o mais poderoso antioxidante. Para usar
internamente, dilua significativamente em uma gordura saudavel e
coloque numa capsula vegana.

éUse 1-2 gotas de Thyme enquanto cozinha para adicionar poderosos
antioxidantes.

éMassageie 2-3 gotas de Rosemary nos pés para fornecer
antioxidadantes valiosos.
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Usando 6leos essenciais na cozinha

éAdicione Lemongrass para saude do coragdo e coloque
sobre vegetais assados, carnes grelhadas ou peixes.

éAdicione 2-3 gotas de Oleo Orange em vegetais grelhados,
carne, peixes ou sobremesas.

éUse o Oleo Basil para substituir as ervas na sua receita e
acrescentar um delicioso sabor natural.

Apoiando os Sistemas do Corpo
6Coloque 3-4 gotas de Balsam Fir numa banheira quente para
relaxar os musculos e estimular o sistema respiratério, sistema

circulatério, sistema imunoldgico e glandulas supra-renais.

éDifunda Marjoram para direcionar a circulagéo, exaustao
fisica, estresse, tensdo nervosa.

Melhorar Circulagdo/Temperatura Corporal

éMassageie Cypress nos bragos, pernas, movimentando em
diragdo ao coragao, para ajudar regular o fluxo sanguineo.

éEspalhe 4-5 gotas de Oleo de Peppermint - diluido em 50%
nas témporas, pescoco, ombros e orelhas para aliviar tensao.

Prote¢c&o Microbiana

éUse On Guard como limpador doméstico ou difunda na casa
para eliminar germes e virus indesejados.

éPurify ajuda eliminar odores indesejados enquanto limpa o ar.

éDifunda Orange, Cinnamon, Peppermint, Lavender ou INTEGRATED Essential Oils - All rights reserved
Lemongrass para Ilmpar e refrescar o ar 2015. Esses padrbes nao sao validados pelo FDA.
’ Informagbes contidas n&do tem intencdo de serem
usadas como diagnésticos médicos. NAO
SUBSTITUA QUALQUER TRATAMENTO MEDICO
OU USE MEDICAMENTOS SEM AUTORIZACAO

DO SEU MEDICO.
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